TERMOTERAPIA

Termoterapia je metoda fyzikadlnej terapie pri ktorej posobia na organizmus termické
podnety

TERMOTERAPIE VYUZIVA TIETO UCINKY

voda
vzduch
plyn
parafin
peloidy

PODI’A POUZITEJ TERMOTERAPIE ROZLISUJEME NA

e pozitivu - ak sa do organizmu teplo privadza
e negativhu - ak sa teplo z tela odvadza

DELENIE TERMOTERAPIE
e celkova liecba chladom sa nazyva kryoterapia, ktora moéze byt
e lokalna celkova alebo lokalona.

TERMOREGULACIA

Termoregulacia moze mat chladové, alebo tepelné podnety posobiace na ludsky organizmus
prostrednictvom termoteceptorov.

TERMOREGULACIA SA NA CHADZA V KOZI A NA SLIZNICACH

e tepelné — Ruftiniho telieska 30.000
e chladové — Krauseho teliesko 250.000



FYZIOLOGICKA PODSTATA TERMOTERAPIE

Teplo: je fyzikéalna formainezickej energie, ktord sa moze menit’ na iné energie. t.j. pbratie znemana
prisun energie. Zakladnou jednotkou tepla je (J)

Chlad: fyziologicky pojem a neda sa vymedzit’ ako fyzikalna veli€ina.
Indiferentna (izotermické) teplo: teplota latky, ktort organizmus nevnima ani ako teplu ani ako

studenu. Ako indiferentnt teplotu povazujeme priemer 34 — 36 °C
vonkajsie okolie 24 — 29 °C

BOD TOLERANCIE TELA

maximalna teplota prostredia, ktoru clovek ako cast tela znesie pre urcity cas bez poskodenia

TVORBA TEPLA V ORGANIZME

1. ustdlend primerand energia v bunkéach
2. pohyb tela

3. chladova triaSka

4. zvySenie metabolizmu v bunkach

TVORBA TEPLA ZAVISI
1. od veku a pohlavia
2. povrch tela telesnej hmotnosti
3. od aktivity zliaz z vntornym vylu¢ovanym
4. od prijmu potravy
5. od svalovej aktivity
6. od typu prostredia

VYMENA TEPLA SA USKOTOCNUJE PROCESMI

kondukcia (vedenim)
konvekcia (pradenim)
radiacia (ziarenim)
evaporacia (vyparovanim)

el

Telesné jadro tvoria vnutorné organy brusnej dutiny hrudnikovej a a lebky. Telesny obal: tvori koza,
podkozné tkanivo a koncové akralne casti koncatin.

AKO SA TEPLO S TELA STRACA?

Z telesného jadra prechadza tepelna energia do povrchovych vrstiev tela najprv kondukciou a
konvekciou — 15% radiaciou tela z povrchu tela predstavuje priblizne 60% evaporaciou — kozou a
asi 25% celkovej straty tepla.



TERMOREGULACIA

proces ktory udrZiava stdlu telesnu teplotu v organizme a centrum termoreguldcie je v hypotalame
FYZIKALNE TELESNE TEPLOTY
1. vusiach—-35-37,5°C

2. vrectus—0,3-0.5°C
3. v axillarnej ¢asti — je 0 0,5 °C niZSia ako v uSiach



